
फेेब्रुुअरीी २०२५ माा पुुनर्मूू�ल्यााङ््कन गरि�एकोो

क्याान्सरलााई प्राारम्भमाा नै ैपत्ताा 
लगााउन परीीक्षणहरू
अषे्ट्रेलि�याामाा तीीनवटाा क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ (जाँँ�च) काार्ययक्रमहरू छन्।् यीी काार्ययक्रमहरू 
माार्फफत  आन्द्राा, स्तन र पााठेेघरकोो मुखुकोो क्याान्सरकोो प्राारम्भि�क लक्षणहरू पत्ताा 
लगााउन सााधाारण परीीक्षणहरूकोो प्रयोोग गरि�न्छ। प्राारम्भमाा नै ैक्याान्सर पत्ताा 
लाागेमेाा उपचाार गर्नन सजि�लोो हुन्छ र बाँँ�च्ने ेसम्भाावनाा बढीी हुन्छ।

यीी परीीक्षणहरू क्याान्सरकाा लक्षणहरू नदेेखि�एकाा माानि�सहरूकाा लाागि� हुन्।्  
यदि� तपााईंलााई क्याान्सरकाा लक्षणहरू छन् ्भने,े आफ्नोो डााक्टरलााई भनु्नुहोोस्।्

यदि� तपााईंसँँग हरि�योो वाा नीीलोो (अन्तरि�म) मेडेि�केयर काार्डड छ भने ेयीी तीीनवटाा 
परीीक्षणहरू नि�:शुलु्क हुनेछेन्।् यदि� तपााईंसँँग मेडेि�केयर काार्डड छैैन भने,े तपााईंकोो 
डााक्टरसँँग यीी परीीक्षणहरू गरााउन कति� खर्चच लााग्छ भनेरे सोोध्नुहुोोस््‌। 

क्याान्सरकोो स्क्रि��नि�ङले ेतपााईंकोो जीीवन 
बचााउन सक्छ। 
यदि� तपााईं आन्द्राा, स्तन वाा पााठेेघरकोो मुखुकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङकोो बाारेमेाा थप 
जाानकाारीी चााहनुहुुन्छ भनेे, नि�म्न वेबेसााईटहरू हेरे्नुु�होोस्् : 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

यदि� तपााईंलााई क्याान्सर पत्ताा लाागेपेछि� सहयोोगकोो आवश्यकताा परेमेाा  
Cancer Council SA लााई 13 11 20 माा फोोन गर्नुु�होोस््।

योो संंसााधन क्याान्सर कााउन्सि��ल एस.ए. (Cancer Council SA) र ब्रेेस्टस्क्रि��न 
एस.ए. (BreastScreen SA) द्वााराा सि�र्जि�ित होो, जसकोो मुुद्रण र अनुुवाादनकोो 
लाागि� कन्ट्रीी एस.ए. पीी.एच.एन. (Country SA PHN) द्वााराा कोोष प्रदाान 
गरि�एकोो छ।

क्याान्सरलााई  
प्राारम्भमाा नैै पत्ताा 
लगााउन परीीक्षणहरू
अष्ट्रेेलि�यााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ 
काार्ययक्रमहरूकाा बाारेेमाा जाानकाारीी

जाानकाारीी र सहाायताा 

13 11 20
 cancersa.org.au

क्याान्सरकोो बाारेमेाा नि�:शुलु्क* र गोोपनीीय रूपमाा जाानकाारीी तथाा 
सहाायताा कोो लाागि�, सोोमबाार देेखि� शुकु्रबाार सम्म बि�हाान 9:00  
बजेदेेेखि� – बेलेुकुाा 5:00 बजेसम्म
•	 Cancer Council लााई 13 11 20 माा फोोन गर्नुु�होोस्‌्
•	 cancersa.org.au माा अनलााइन कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस्‌्
•	 askanurse@cancersa.org.au माा ईमेले गर्नुु�होोस्‌्

नि�: शुलु्क* दोोभााषे ेसेवेाा 131 450 माा उपलब्ध छ। 

*स्थाानीीय फोोन गर्नन लााग्ने ेखर्चच

क्याान्सरकोो 
प्राारम्भि�क 
पहि�चाान

Nepali | नेेपाालीी

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


ह्युमुन प्याापि�लोोमााभााइरस (HPV) वि�रूद्ध खोोप लगााउँँदाा र नि�यमि�त रूपमाा 
पााठेेघरकोो मुखुकोो स्क्रि��नि�ङ परीीक्षण गर्नाा�लेे पााठेेघरकोो मुखुकोो क्याान्सर रोोक्न 
सकि�न्छ। 

२५-७४ वर्षषकाा उमेरेकाा महि�लाा र पााठेेघरकोो मुखु भएकाा व्यक्ति�िहरूले ेप्रत्येके पाँँ�च 
वर्षषमाा मेडेि�कल क्लि�िनि�कमाा योो परीीक्षण गरााउनुुपर्छछ। तपााईंले ेआफँैँ परीीक्षण गर्नन 
सक्नुहुुन्छ (स्वयं-ंसंकंलन), वाा डााक्टर वाा नर्ससले ेतपााईंकोो परीीक्षण गरि�दि�न्छन््।

क्याान्सर कााउन्सि��ल एस.ए. (Cancer Council SA) ले ेनि�म्न सि�फाारि�स 
गर्ददछ:

•   �HPV वि�रूद्ध खोोप लगााउनुुहोोस्।् योो खोोप १२-२५ वर्षषकाा उमेरेकाा 
माानि�सहरूकाा लाागि� नि�:शुलु्क छ। फाार्मेसेीी वाा मेडेि�कल क्लि�िनि�कमाा गएर खोोप 
लगााउनुुहोोस्।् कक्षाा ७ काा बाालबाालि�कााहरूलााई वि�द्याालयमाा खोोप लगााइन्छ।

•   �२५ वर्षषकोो उमेरेदेेखि� नै ैपााठेेघरकोो मुखुकोो स्क्रि��नि�ङ परीीक्षण गरााउनुुहोोस्् 

•   �तपााईंले ेआफ्नोो अपोोइन्टमेने्ट लिँ�ँदाा, यदि� तपााईंलााई चााहि�न्छ भने ेदोोभााषेेकोो 
व्यवस्थाा गरि�दि�न भन्नुहुोोस्।् यदि� तपााईं चााहनुहुुन्छ भने ेमहि�लाा डााक्टर वाा नर्ससकोो 
पनि� व्यवस्थाा गरि�दि�न अनुरुोोध गर्नन सक्नुहुुन्छ।    

•   �पााठेेघरकोो मुखुकोो क्याान्सरकाा कुुनै ैलक्षणहरू देेखि�एमाा आफ्नोो डााक्टरलााई 
भेट्े्नुहुोोस्।् महि�नाावाारीी पछि� रगत बग्नु ुवाा यौौनसम्पर्ककको ो समयमाा दुख्नुु यसकाा 
लक्षणहरू हुन्।् 

अष्ट्रेलेि�याामाा रााष्ट्रि�य आन्द्रााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रम छ योो काार्ययक्रमले ेप्राायःः तपााईंमाा 
लक्षणहरू देेखि�नु ुअघि� नै ैआन्द्रााकोो क्याान्सरकोो प्राारम्भि�क लक्षणहरू पत्ताा लगााउन एक 
सााधाारण परीीक्षणकोो प्रयोोग गर्ददछ। परीीक्षणकोो नति�जाा हुलााक माार्फफत  तपााईंकोो घरमाा 
पठााइनेेछ।

४५-७४ वर्षषकाा उमेेरकाा सबै ैअष्ट्रेलेि�याालीीहरूले ेप्रत्येके दुई वर्षषमाा आन्द्रााकोो क्याान्सर 
परीीक्षण गरााउनुपुर्छछ। 

४५-४९ वर्षषकाा उमेरेमाा: आफ्नोो पहि�लोो आन्द्रााकोो क्याान्सर परीीक्षण साामग्रीी अनलााइन 
माार्फफत  मगााउनुहुोोस्।् त्यसपछि�, तपााईंले ेप्रत्येके दुई वर्षषमाा स्वतःः नयाँँ� परीीक्षण साामग्रीी 
पााउनुहुुनेेछ।

५०-७४ वर्षषकाा उमेरेमाा: तपााईंलााई प्रत्येके दुई वर्षषमाा आन्द्रााकोो क्याान्सर परीीक्षण 
साामग्रीी पठााइनेछे, मगााउनु ुपर्दैन।

क्याान्सर कााउन्सि��ल एस.ए. (Cancer Council SA) ले ेनि�म्न सि�फाारि�स गर्ददछ:

•   �तपााईंकोो परीीक्षण कि�ट (साामााग्रीी) हुलााक माार्फफत  आइपुुगेपेछि� पूरूाा गर्नुु�होोस्् र फि�र्ताा� 
पठााउनुहुोोस्।्

•   �आन्द्रााकोो क्याान्सरकाा लक्षणहरू देेखि�एमाा डााक्टरलााई भेट्े्नुहुोोस््।  
लक्षणहरूमाा तपााईंकोो मलद्वाारबााट रगत बग्ने,े दि�साा गरि�सकेेपछि� शौौचाालयमाा वाा 
ट््वााइलेटे पेपेरमाा रगत देेखि�ने,े वाा बि�नाा काारण कब्जि��यत हुने ेवाा पखाालाा लााग्ने ेजस्ताा 
लक्षणहरू समाावेशे हुन्छन्।् 

•   �यदि� तपााईंकोो आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो पाारि�वाारि�क इति�हाास छ भने ेआफ्नोो डााक्टरलााई 
भेट्े्नुहुोोस्।् 

ब्रेसे्टस्क्रि��न एस.ए. (BreastScreen SA) ले ेस्तन क्याान्सर प्राारम्भमाा नै ैपत्ताा लगााउन 
नि�:शुलु्क म्याामोोग्रााम स्क्रि��नि�ङ गर्ददछ। म्याामोोग्रााम भनेकेोो स्तनकोो एक्स-रे ेहोो। 

म्याामोोग्रााम स्क्रि��नि�ङ ४० वर्षष र सोो भन्दाा बढीी उमेरेकाा महि�लााहरूकाा लाागि� होो, वि�शेष गरीी 
५०-७४ वर्षषकाा उमेरेकाा महि�लााहरूकाा लाागि�। 

तपााईंकोो नि�:शुलु्क म्याामोोग्रााम बुकु गर्नन क्यू.ूआर. (QR) कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस् ्वाा ब्रेसे्टस्क्रि��न 
एस.ए. (BreastScreen SA) लााई 13 20 50 माा फोोन गर्नुु�होोस्।् उनीीहरूले ेतपााईंकोो 
अपोोइन्टमेने्टकाा लाागि� महि�लाा दोोभााषे ेनि�:शुलु्क बुकु गरि�दि�न सक्छन्।् 

सबै ैकर्ममचाारीी महि�लाा हुन्छन्।् सहभाागीी हुनकोो लाागि� तपााईंलााई आफ्नोो डााक्टरकोो 
सि�फाारि�स आवश्यक पर्दैन।

क्याान्सर कााउन्सि��ल एस.ए. (Cancer Council SA) र ब्रेसे्टस्क्रि��न एस.ए. 
(BreastScreen SA) ले ेनि�म्न सि�फाारि�स गर्ददछन्:्
•   प्रत्येके दुई वर्षषमाा नि�:शुलु्क म्याामोोग्रााम स्क्रि��नि�ङ गरााउनुहुोोस्।् 
•   �तपााईंकोो स्तनमाा आएकाा कुुनै ैपनि� परि�वर्ततनहरू थााहाा पााउन यसकोो साामाान्य अवस्थाा 

र अनुभुूतूि�कोो पहि�चाान गर्नुु�होोस्।् परि�वर्ततनहरूमाा गाँँ�ठोो पर्ने,े स्तनकोो मुनु्टााबााट पि�प र 
पाानीी बग्ने,े वाा तपााईंलााई असाामाान्य लााग्ने ेअन्य कुुनै ैपरि�वर्ततनहरू। 

•   �यदि� तपााईंलेे कुुनै ैपरि�वर्ततनहरू देेख्नुभुयोो भने ेआफ्नोो डााक्टरलााई भेट्े्नुहुोोस्् कि�नभनेे 
म्याामोोग्रााम स्क्रि��नि�ङ तपााईंकोो लाागि� उपयुकु्त हुँँदैन। 

नि�म्नकाा लाागि� breastscreen.sa.gov.au माा हेरे्नुु�होोस्:्
•   म्याामोोग्रााम गरााउनेबेाारे ेथप जाानकाारीीकोो लाागि�।

•   तपााईंकोो भााषाामाा जाानकाारीीकोो लाागि�।

आन्द्रााकोो क्याान्सर प्राारम्भमाा नैै 
पत्ताा लगााउनेे

स्तन क्याान्सर प्राारम्भमाा नै ैपत्ताा 
लगााउनेे

पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर 
प्राारम्भमाा नैै पत्ताा लगााउनेे

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

नि�म्नकाा लाागि� क्यूू.आर. (QR) 
कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््:
•   �आफ्नोो पहि�लोो परीीक्षण कि�ट, वाा 
प्रति�स्थाापन परीीक्षण कि�ट मगााउन।

•   आफ्नोो भााषाामाा जाानकाारीी खोोज्न।

नि�म्नकाा लाागि� क्यूू.आर. (QR) 
कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््:
•   �आफ्नोो म्याामोोग्रााम अपोोइन्टमेेन्ट 
अनलााइन बुुक गर्नन।

स्वयंं-संंकलनकोो वि�कल्प सहि�त, 
पााठेेघरकोो मुुखकोो स्क्रि��नि�ङबाारेे 
थप जाानकाारीीकोो लाागि� क्यूू.आर. 
(QR) कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््

http://breastscreen.sa.gov.au

